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Haikus dichten
macht Spcill

•Dieses Haiku stammt von
Inga. FOTO: PRIVAT

"
•

•
dichtform, die heute welt-
weit verbreitet ist."

Ein Haiku bestehe in der
Regel aus drei Zeilen mit
fiinf, sieben und fiinf Silben.
Zum Beispiel:
Er gleitet 1mFlug. . I
Der mutige Adler,oh ,
er ist so mutig.

,,Der Haiku-Dichter
"malt"Wahrnehmungen
der Natur und Augenblicke
des Lebens mit Wonen.
"Hast du auch Lust darauf?
Dann dichte auch ein Hai-
ku", schlagendie Kindervor.

Fili die Kinder der Gnmd-
schule Lankow.in Schwerin
ist es seit 2008 selbstver-
standlich, dass sie in der
Schule nicht nur Lesen und
Schreiben lemen, sondem
auch Yogaauf dem Snmden-
plan steht.

"Alle Kinder haben grolle 0
Freude am Yogaunterricht A """"
und in die einzelnen Facher . .' ~ #\.ll<.
fliellen Bewegungs- und
Entspannungslibungen auf
der Gnmdlage von Yogaein.
So haben die Schiller und
Lehrer kleine Pausen und
k6nnen fiir das konzentrier-
te Lemen wieder neue Kraft
tanken", schreibt Yogalehre-
rin Annegret Maibohm.

1mDeutschunterricht ha-
ben die Kinder mit Klassen-
leiterin Ulrike Stark und Yo-
galehrerin Annegret Mai-
bohm in einem Projekt mit
viel Begeistenmg Haikusge-
d1chtet. Das Besondere dar-
an ist, dass sie dafiir Yogafi-
guren, sogenannte Asanas,
gewahlt haben. Was ein Hai-
ku ist? Das erkliiren die
Schiller so: "Das ist eine tra-
d1tionelle japanische Ge-


